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Patient à domicile 
chuteur ou  

à risque de chute     
 

 
 
 

 
 

                                     Critères d’admission directe : 
Votre patient :  

• est stable sur le plan médical  
• peut se déplacer sans aide humaine 
• n’a pas de troubles majeurs cognitifs, de 

comportement ou de compréhension  
• habite à moins de 30 mn de la clinique Velpeau 
• est apte physiquement à supporter un 

transport entre son domicile et la clinique  

Médecin, 
que faire ? 
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Organisation : 
3 séances par semaine / une demi-
journée par séance / programme de 3 
à 4 semaines 
 

Moyens humains : 
• médecin 
• infirmière 
• kinésithérapeute 
• psychologue 
• orthophoniste 
• assistante sociale 
• enseignant en 

Activité Physique Adaptée (APA) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Méthodes : 
• Bilan gériatrique individualisé à 

l’admission 
• Ateliers principalement collectifs 

(3 à 5 patients) 
• Variété des ateliers 
• Bilan en fin de programme 
• Courrier d’information au 

médecin traitant 
• Suivi après la sortie 
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Moyens matériels : 
• Des locaux dédiés, lumineux, 

conviviaux 
• Un vaste plateau technique 

de rééducation, bien équipé  
 
 

Avantages pour le patient : 
• Un bilan de prévention utile pour y voir 

clair 
• Des enseignements pratiques 
• La récupération progressive de ses 

moyens physiques 
• Une dynamique de groupe avec les 

autres participants 
• La rencontre sur un même lieu  avec 

de nombreux professionnels  
• Un programme au rythme adapté au 

patient 
• Un environnement sécurisant 
• La perspective de pouvoir rentrer chez 

soi le soir 
• Une reprise de confiance en soi pour 

retrouver davantage d’autonomie 

Et pour les patients chuteurs ne répondant pas aux 
critères d’admission en hospitalisation de jour ? 
Une admission directe en hospitalisation complète est 
possible et conseillée pour eux. 
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Quelles formalités ? 
 
Le médecin effectue, de préférence, une demande 
d’admission dématérialisée et standardisée grâce à la 
plateforme  
 

Information pour se connecter à ViaTrajectoire :  
https://www.esante-centre.fr > ViaTrajectoire : en savoir plus > 
Médecins libéraux > Guide médecins libéraux  

 
A défaut, le médecin demande qu’il lui soit transmis un formulaire 
de demande d’admission (auto-remplissable en ligne) en s’adressant 
par e-mail à : info@clinique-velpeau.com. 
 
Important : bien évaluer le niveau d'autonomie pour les gestes de la 
vie quotidienne, joindre l’ordonnance de traitement actuel ainsi que 
les comptes rendus et résultats des derniers examens. 
 

La décision (acceptation ou refus motivé) sera 
communiquée dans les plus brefs délais. 

 

Contact 
Cadre de santé, Nathalie BINOIT : 

 + :nathalie.binoit@clinique-velpeau.com 
' : 02 47 40 41 40 ligne directe  

 
Accueil  + : info@clinique-velpeau.com  
' : 02 47 40 41 42     7: 02 47 40 41 47    
MSS + : ssr@clinique-velpeau.mssante.fr 
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